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CREAR UNA HERIDA

INFILTRARY SUT
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La aguja enhebrada con el hilo se toma con las
caras palmares de los
dedos indice y pulg
de la mano 1zquierd

La posicion y la forma de tomar el porta agujas
deben ser las correctas para lograr
un mejor resultado (nudo-sutura).

Durante la técnica de sutura el movimiento
debe limitarse solo a la muneca y los dedos.
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USO DE UN PORTA AGUJAS

El porta agujas se toma con la mano derecha, dirigido por
el pulgar, por un lado, el corazén y anular, por el otro. El
dedo indice se apoya contra el instrumento y conducir el
porta agujas. p R

aproximadamente de un tercio a itad de la distancia
entre el extremo que lleva la sutura y la punta.

Evitar colocar el porta aguja en cerca de la unién con la
sutura, que es la parte mas débil de la aguja.

Cuando se usan agujas de bordes cortantes, triangulares
sujetarlas lo mads atras que se pueda para evitar daiiar la
punta o los bordes cortantes.

No sujetar la aguja demasiado apretada.

Verificar siempre la alineacién de las quijadas del porta
aguja para estar seguros que la aguja no se mueve, oscila o

rota.
. —
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Se prensa la aguja con el porta perpendicular a
la aguja, en los 2/3 distales a la sutura. Hacen
movimiento de rotacién de muneca siguiendo la
curva de la aguja. Manejar la aguja y el porta
aguja como una unidad.

REPETIR 10 VECES EL
GESTO.

Entran y salen en 4ngulo recto, perpendicular ala
piel, rotan la murieca siguiendo la curva de la aguja,
pueden ayudarse con una pinza de diseccion en la
mano izquierda. Una vez que la aguja esta visible
entre los bordes de la herida liberan la aguja del porta
agujas...
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La aguja entra en uno de los bordes de la herida
formando un angulo recto

Rev. Ped. Elec. [en linea] 2025, Vol 22, N° 1-2. ISSN 0718-0918

19



Revista Pediatria Electrénica
Universidad de Chile Servicio Salud Metropolitano Norte

Facultad de Medicina Hospital Clinico de Nifios
Departamento de Pediatria y Cirugia Infantil Roberto Del Rio

...y la reubican en el porta y, siempre perpendicular a
la piel la pasan por el otro borde hasta que aparezca la
punta de la aguja por la superficie de la piel v la sacan
rotando la muneca. No deben traccionar la piel.
REPITEN 10 VECES

g Dar una o dos vueltas a la
< " hebraalrededor del

portagujas
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Sujetar el extremo mas corto
de la hebra con el portagujas
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Primera asa del nudo

Hacer segunda asa
hacia lado contrario

Nudo terminado _
i
Sin tension de los bordes. 5.
Sin comprometer circulacién de los bordes.
— T T

Para simulacién de suturas
puede usarse planchas de
goma (piel) sobre pluma vit
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CREARY CERRAR UNA HERIDA

TOMAN el bisturi con su mano dominante, comeo si fuese un lipiz y tensan

la piel. Hacen la incision. Guardan bisturi, inician con un primer punto al centro
para alinear bordes de la herida. A través de la “piel” entran la agujaen

angulo recto. Luego sacan la agujade un borde v prensan reacomodando aguja

y pasan al otro lado y la sacan. REPITAN 10 VECES.

Luego intentan de una sola pasadalos dos
bordes. Aguja perpendicular al eje de la
herida. No traccione “la piel” al sacarla
aguja.

Puntualizaciones importantes en heridas
por mordedura de animales
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VACUNACION ANTIRRABICA

1. Persona mordida, rasgunada o lamida en piel lesionada
y/o mucosa por un animal sospechoso o diagnosticado
rabioso.

2. Persona mordida por un animal vagabundo que
desaparezca o muera posterior a la mordedura.

3. Persona mordida por un animal mamifero silvestre...
no solo perros

4. Persona mordida o que haya estado en contacto con
murciélagos: Actualmente, en Chile, el reservorio animal
de la Rabia es el murciélago

Manipulacion a manos desnudas voluntana o
mvoluntariamente, haya entrado a lugares cerrados
donde viven colonias sin usar
proteccion respiratoria,

O presencia

de murciélagos en habitacion.
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